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嬉しや、1 等賞 

当たった！！ 

１月 15 日（火）、新年お楽しみ会を開

催し、ボランティアのニューリバーのお

二人をお迎えしました。エレキギターに

合わせて一月一日の歌、懐メロやふるさ

となどを聴かせてもらいました。その後

恒例の宝引きを行いました。1 等ボアの

毛布、2 等敷きﾊﾟｯﾄﾞ等の商品が当たると

歓声が上がって、とても楽しそうでした。

（写真上段左は１等が当たって嬉しそう

な表情を浮かべる石原さん、上段右はボ

ランティアの林さん夫妻、中段左は 2 等

を受け取る内山さん、中段右は期待を胸

に紐を引く篠崎さん） 

そして、最後に皆で万歳三唱をしました。 

今今今年年年一一一年年年火火火事事事ががが起起起こここりりりままませせせんんんよよようううににに！！！   

 1 月 5 日（土）、新川ハイツ前にて魚津市消防団本江分団による出初式の放水訓練を

行いました。魚津市消防団の纏を懸命に振り回す団員と共にホースを 3 人の団員がし

っかり押さえる中、消火栓からの水が高く上がりました。くれぐれも失火しないように

気をつけていきたいですね。 

 

1 月４日（金）、魚津神社に初詣に行きました。９名の利用者さんが参加されました。 

神様にお参りしてきて願いを伝えました。高倉さんはおみくじで大吉を見事引き当て、

大変喜んでおられました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

日 曜 午 前 行 事 午 後 行 事 特別メニュー 

１ 金 １０：００ 利用者懇談会 

ほほえみニュース発行 

体重測定  

２ 土 １０：００ 節分の豆まき  押 し 寿 司 、 稲 荷

寿司 

３ 日 コップ洗浄   

４ 月  １４：００ ボランティアクラブ 

（雛人形飾りつけ） 

 

５ 火 １０：００  

手芸クラブ（笠間先生） 

１４：００ 図書入れ替え  

６ 水 トイレ掃除 

９：００ 出張理容 

１４：００ ショッピング 

（アップルヒル） 

カレーライス 

７ 木 １０：００ 書道クラブ 

（水口先生） 

  

８ 金 １０：００生け花クラブ 

（梅澤先生） 

１４：００ 介護予防体操  

９ 土  １４：００ カラオケクラブ  

１０ 日    

１１ 月 建国記念の日   

１２ 火  １３：００ 健康相談 

（宮本先生） 

チャーハン 

１３ 水 ﾄｲﾚ掃除 １４：００  

歌声クラブ（美蔦先生） 

 

１４ 木  １４：００ 涅槃団子作り デザートセレクト 

１５ 金 １１：３０ 外食会（万さく）   

１６ 土    

１７ 日 コップ洗浄   

１８ 月 １０：００ 報恩感謝の集い 

（常徳寺） 

 デザート 

ミニおはぎ 

１９ 火 誕生会食会 １４：００ 介護予防体操 誕生会食会 

２０ 水 トイレ掃除 

１１：３０ 外食会（万さく） 

１３：３０ 共栄会連絡会  

２１ 木 ﾄｲﾚ点検   

２２ 金  生け花クラブ（花のみ） 

１４：００ カフェだんらん 

 

２３ 土  １４：００ ビデオ観賞会  

２４ 日    

２５ 月 １１：３０ 外食会（万さく）   

２６ 火    

２７ 水  １４：００ ショッピング 

（サンプラザ） 

うどん/そば 

２８ 木 １０：００ 健康体操 

（岡崎先生） 

１３：００ 健康相談 

（宮本先生） 

 

 
池原孝義さん   八倉巻芳枝さん  島﨑久好さん 

後列左から森岡啓子さん、中野忠春さん 

前列左から谷﨑信子さん、荒川とし子さん

寺田八千代さん 

誕生日プレゼントを

受け取る中野さん 

★★★★★ 2 月の行事計画表 ★★★★★ 

 1/17(木)、1/21(月)、1/25(金)の 3 回に分けて、外食会

でスシローに行って来ました。みなさん、ブリやいくらなど

新鮮なお魚をおいしそうに食べておられました。 

（写真左はトロを頬張る金森さん、右は大好きないくらを手

に取る松本さん） 


